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DOC RESET - Die Weiterentwicklung des DOC RECHARGE

Hintergrund der Entstehung der DOC Weingart Produkte war primar die arztliche Betreuung von
Profi-Wintersportlern, die ohne Verletzung einen deutlichen Leistungseinbruch hatten. Nach
eingehenden Untersuchungen wurde als Ursache bei fast allen ein irritierter, z.T. massiv entzlindeter
Diinndarm festgestellt. Dieser bleibt bei vielen arztlichen Untersuchungen unbeachtet, daher gibt es
eine hohe Dunkelziffer (in westlichen Landern haben bis zu 80% der Bevolkerung einen zumindest
leicht entziindeten Diinndarm!).

Die Folge: Der Energiestoffwechsel kann nicht mehr optimal stattfinden - wertvolle Nahrstoffe
werden nicht mehr vollstandig vom Organismus aufgenommen, sondern unverwertet ausgeschieden.
Die Folge: es entstehen Defizite bei Vitaminen, Mineralien, Spurenelementen und anderen
Substanzen, was die Regenerationsfahigkeit des Korpers herabgesetzt. Die (iberragende Rolle des
Diinndarms wird auch durch seine Bezeichnung als Energie-Organ Nr. 1 und als "zweites Gehirn"
deutlich.

Ursachen fir Diinndarmentziindungen sind vielfaltig. Am hadufigsten entstehen die Problem durch
den heutigen ,modernen” Lebensstil - also schnell wechselnde Anforderungen, Zeitdruck, Stress,
unregelmaliger Schlaf, unausgeglichene Ernahrung und auch durch den sportlichen Trend: immer
schneller, hoher, weiter. All das zusammen zehrt den Korper aus. Der Korper bendtigt jetzt eine
optimierte Versorgung. Denn Organschwachen spliren wir Menschen erst wenn 70-50 % der
Organfunktion verloren gegangen ist. Das darf nicht passieren.

RECHARGE: Erfahrungsberichte zeigen, dass es wie eine Kur wirkt. Je nach dem wie der Diinndarm
geschéadigt ist, dauert es 6-8 Wochen bis er sich spiirbar wieder erholt. Im Anschluss wird eine
regelmalige Einnahme empfohlen um erneute Defizite zu verhindern. Beste Erfolge zeigt folgende
Vorgehensweise: 20 Tage Einnahme und dann 10 Tage Pause. Das so wiederholen in Abhangigkeit
vom Befinden und dem aktuellen Stressniveau.

RESET ist entwickelt um akute Belastungen ( wie z. B. ungewohnt hoher mentaler oder koérperlicher
Stress, Dienstreisen, nicht optimale Erndahrung, Alkoholkonsum , Infektionsgefahren) schneller und
effektiver zu Gberstehen.

Beide Produkte fokussieren auf das Thema optimale Regeneration auf natirliche, vegane
kalorienarme Art und Weise. Unser Prinzip ist dabei: Dem Menschen niitzen, den Planeten schiitzen!

Da das DOC RECHARGE sehr wirksam den Menschen hilft, aber die Herausforderungen an ihn immer
schwerer und extremer werden, sahen wir uns herausgefordert, genau fir diese Situationen ein
Produkt zu entwickeln, welches diese Herausforderungen perfekt meistern kann.

Fiir die Basis Inhaltsstoffe des DOC RESET diente in der Tat das im Hochleistungssport und im Alltag
sehr erfolgreiche DOC RECHARGE.
Denn was erfolgreich ist, muss man nicht grundsatzlich andern.

Jedoch - das DOC RESET hat einen extremeren Wirk-Anspruch als das DOC RECHARGE.
Vom RESET kann der Konsument eine enorm rasche Regeneration erwarten. Er splirt regelrecht wie
oft iber Nacht ein RESET von Kérper und Geist stattfindet.
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Dies wurde erreicht durch folgende Anderungen:

1. Das geniale Erbsen-Protein gilt als sehr rasch resorbierbares Protein. Es zeichnet sich dadurch
aus, dass es eine verschwindend geringe Unvertraglichkeitsrate aufweist. Aulerdem enthalt
es alle essentiellen Aminosauren, beachtliche Mengen an Mineralien besonders Kalzium und
ganz besonders viel gut resorbierbares Eisen sowie Vitamin A und C. Erbsen-Protein ist flr
uns die Alternative zum tierischen Whey Protein. Denn es besitzt eine viel geringere
Unvertraglichkeit und Erbsen-Protein enthélt vier mal so viel Arginin (Aminosaure) zuséatzlich
sehr viel Lysin. Genau diese Kombintaiton benétigen aktive Menschen.

2. Dadie Nervenregeneration wie auch sonstige Regeneration durch Vitamin D und Folsaure
(Vitamin B9) beschleunigt wird, enthalt DOC RESET 500 % Tagesbedarfsdeckung Vitamin D
und 450 % Tagesbedarfsdeckung Folsaure. 80-90 % der Bundesbiirger haben einen massiven
Vitamin D Mangel, circa 70 % einen Folsaure Mangel. Beide werden behoben!

3. Fir eine rasche Regeneration ist ein konstant gleich hoher Kohlenhydratspiegel notwendig.
Deshalb sind die Oligosaccharide im RESET auf diese Herausforderung starker ausgerichtet
und dafiir optimiert.

4. Da Magnesium ebenfalls Turboeffekte im Stoffwechsel erzeugen kann, wurde die
Magnesiummenge im RESET um den Faktor 3 erhéht im Vergleich zum RECHARGE

5. Nun zum Astaxanthin

Hier wird es ein bisschen komplizierter. Astaxanthin wird leider sehr hdufig aus Zuchtmeerestieren
gewonnen (Lachs, Krabben, Garnelen).

Da diese Tiere meist - um eine ansehnlichere Fleischfarbe zu entwickeln - mit synthetischem
Astaxanthin gefiittert werden, nehmen die Menschen, die aus diesen Tieren gewonnenes
Astaxanthin zu sich nehmen, synthetisches Astaxanthin zu sich. Eine kostengiinstige, jedoch unfaire
Vorgehensweise, die wir absolut ablehnen.

Nun gibt es noch die Variante der Astaxanthin Gewinnung aus Hefestdammen. Hier wird im Rahmen
des Gewinnungsprozesses mit UV-Licht, Gammastrahlung oder mutagene Chemikalien gearbeitet,
um das Astaxanthin zu produzieren.

Auch hier wird dann von natiirlichem Astaxanthin gesprochen. Das eigentlich unverstandliche an den
Deklarationsvorschriften in der EU ist, dass das Wichtige nicht erwahnt werden darf.

Fir uns ist eben die Reinheit und die Qualitdt der einzelnen Inhaltsstoffe das entscheidende
Unterscheidungsmerkmal.

Deswegen verwenden wir ausschlieBlich natiirliches Astaxanthin, welches von lebenden griinen
Mikroalgen (Haematococcus Pluvialis) biosynthetisiert wird. Aber auch da kommt es eben auf die
Reinheit des Wassers an, in welchem die Algen leben. Da achten wir auf Verunreinigungen wie
Schwermetalle, Pestizide, u. a. Schadstoffe, welche leider im Wasser recht haufig geworden sind.
Wieso ist natlirliches Astaxanthin teurer und wertvoller? Weil es sich um verestertes Astaxanthin
handelt, welches eine erhohte Stabilitat und eine bessere biologische Funktion aufweist

als die nicht-veresterten Formen, die in synthetischem und aus Phaffia gewonnenem Astaxanthin
vorkommen und , freies” Astaxanthin genannt werden.

In unserem Produkt sind pro Portion (20g/Protion = Tagesmenge) 8 mg reinstes natirliches
Astaxanthin enthalten. Eine geniale erprobte Menge

Der durchaus hohere Preis des RESET im Vergleich zum RECHARGE basiert auf den obigen guten
Grinde. Als weiterer ware noch zu nennen die Verpackung in Sachets, welche leider deutlich teurer
ist als das DOC RECHARGE in einer Dose, daflir aber im handling einfacher und zum Beispiel auf
Reisen oder zum Training leicht mitzunehmen.



DOG*
- 7/@ B

DOC
RECHARGE

DOC WEINGART®

RECHARGE

ENERGIE.
LEISTUNG.
REGENERATION.

Die intelligent ahgesfimmte Zutatenkombination

mit 11 Vitaminen kann die tagliche Regeneration durch

die einzigartige Kombination aus pflanzlichen Aminosduren,
NTELLIGENT REGENERI 4 Kohlehydraten, Minerolien und Spurenelemneten fordem.

RECHARGE

DOC Weingart® RECHARGE zeichnet sich durch eine Rezeptur mit perfekt aufeinander
abgestimmten Zutaten aus. Sie durchlief umfangreiche wissenschaftliche Tests, um den
hochsten Anspriichen an ein leistungsstarkes, energiespendendes Produkt gerecht zu
werden. Das optimierte Kohlenhydrat-EiweiRverhaltnis erlaubt beste Regenerationsprozesse
und eine hervorragende Resorption durch den Diinndarm. Unvertraglichkeiten oder
Allergien durch das Pulver sind unwahrscheinlich. Stattdessen gelangen die 21 Nahrstoffe in
den Organismus und kénnen das Nervensystem starken sowie das Immunsystem fordern.
Der Energiestoffwechsel wird angeregt, die Herzfunktion und Knochenfunktion unterstiitzt.
Fiir eine erstklassige Produktqualitat steht ebenfalls der bewusste Verzicht auf kiinstliche
Aromen, Zuséatze, Konservierungsstoffe und Farbstoffe. Tierische Quellen kamen fir

die Produktherstellung nicht zum Einsatz, weshalb auch vegan lebende Menschen

mit DOC Weingart® RECHARGE einen taglichen Energiespender und die Sicherheit haben
keine Vitamindefizite zu entwickeln.

Damit kann das Pulver Nahrstoffdefizite ausgleichen, die ein Resultat aus einer einseitigen
Erndhrung oder Darmirritationen sind. Bereits nach kurzer Einnahmezeit kann sich ein
verbessertes Wohlbefinden einstellen, welches nachhaltig fit fiir die

alltaglichen Aufgaben macht
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DOC RESET + ASATAXANTIN

DOC WEINGART®
RESET

HOCHSTLEISTUNG.

NEUSTART.
SOFORT.

Akuthilfe bei Midigkeit und Erschapfung.
Beschleuniqung der Regenerationsprozesse zur

a1 e schnellen Wiederherstellung der Leistungsfahigkeir.

DOC RESET ist hochkonzentriert und wirkt direkt und sofort durch die wissenschaftlich erprobte
Kombination der vielen veganen Inhaltsstoffe. Das entscheidende am DOC RESET sind das
Zusammenspiel der vielen verschiedenen Turbosubstanzen, bestehend aus natirlichen Flavonoiden
und dem hochpotenten Radikal-Fanger Astaxanthin und ganz entscheidend deren Qualitdt. Unsere
RESET Rezeptur-Formel macht den Unterschied. Um eine Steigerung zum DOC RECHARGE zu
erreichen, musste die Zusammensetzung der Zutaten u. a. der EiweilRe und Menge der Vitamine
verandert werden. Dies betrifft aber auch die Menge der Frucht- und Krautermischung von
Acerolakirsche, Aprikosen, Brennesselkraut, Granatapfel, Rote Bete. Dadurch konnte die Menge und
Wirkung der _Flavonoide, Anthocyane, Procyanidine, Punicalagin deutlich erhéht werden. Diese
Turbosubstanzen werden unterstitzt durch die wichtigsten Vitamine und Mineralstoffe (B12, B7,
B6, B5, B3, B2, B1, C, D3, K1, Folat — Magnesium, Zink, Mangan, Selen, Molybdan) mit ihren jeweils
eigenen Stoffwechsel-Turbofunktionen. Dies alles dient dazu die Stoffwechselprozesse in Leber und
Gehirn zusatzlich zu stimulieren und optimiert die Wirkung von DOC RECHARGE.

Da Vitamin D3 und Folsaure nicht nur regenerative Funktionen im Knochen-, Muskel-, Nervensystem
und Blutsystem fordern, ist die Dosis im DOC RESET deutlich héher gewahlt — um einen weiteren
Unterschied aufzuzeigen. Vitamin D 500% Tagesbedarfsdeckung — entspricht 1.000 I.E. Vitamin D und
bei Folsaure (Vitamin B9) 450% Tagesbedarfsdeckung.

Im folgenden die einzelnen Zutaten: EiweiBkonzentrat (40 %) aus Erbsen, Reissaccharide
(biologisch aufgeschlossen mit 21 % Oligosacchariden), Maltodextrin, Hafermehl

(Vollkorn), Traubenkernpulver, Gemuse-, Frucht- und Krauterpulvermischung
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aus: Acerolakirschen, Aprikosen, Brennessel, Granatapfel, Rote Beete;
Natriumhydrogencarbonat, Magnesiumoxid, Inulin (aus Zichorienwurzel), Vitamin- und
Mineralienmischung aus: Vitamin C, Biotin, Folsdure, Niacin (Vitamin B3), Pantothenat
(Vitamin B5), Vitamin B1, Vitamin B2, Vitamin B6, Vitamin B12, Astaxanthinhaltiger Algen-
Extrakt aus Haematococcus pluvialis, Vitamin K1, Zinkcitrat, Mangangluconat,
Natriummolybdat, Selenhefe, Vitamin D3.

Hinweis fir Allergiker: enthalt Hafer

Nahrwertangaben:

pro %*  pro

20g 100 g
Vitamin C 108 mg 108 540 mg
Biotin 70,0 pug 108 350 pug
Folsaure 900,0 pg 225 4500 ug
Niacin 16,6 mg 86 83 mg
Pantothensdure 8,9 mg 114 45 mg
Vitamin B1 1,7 mg 129 9 mg
Vitamin B2 1,7 mg 101 9 mg

Vitamin B6 2,3 mg 137 12 mg
Vitamin B12 3,4 ug 113 17 ug
Vitamin K1 52 Ug 63 259 g
Vitamin D3 25 Ug 500 100 pg

Zink 3,5 mg 35 18 mg
Mangan 1,0 mg 50 5 mg
Molybdan 15,0 ug 30 75 ug
Selen 18,1 pug 33 91 ug

Magnesium 180 mg 48 900 mg
* Prozentualer Anteil des Referenzwertes NRV (Nutritional Reference Value) gemass LMIV
und ETD (CH).

Alle Werte sind Durchschnittswerte und unterliegen natirlichen Schwankungen

Astaxanthin

Viele seiner spezifischen Eigenschaften machen das Astaxanthin zu dem Ausnahme Carotinoid.
Astaxanthin vertragt sich erstaunlich gut mit anderen Nahrstoffen und wirkungsstarken fettloslichen
Antioxidantien und steigert sogar zusatzlich deren antioxidative Wirkung in vielen Fallen.
Insbesondere wenn es um die Freisetzung und Neutralisierung des gefahrlichen Singulett Sauerstoffs
geht, zeigt es herausragende Wirkung. Dies mogen die folgenden Zahlen aufzeigen:
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Wenn es darum geht freie Radikale aufzufangen, zeigt das Astaxanthin seine liberragende Wirkung,
denn es ist:

e 60 mal starker wirksam als Vitamin C

e 50 mal starker wirksam als Beta-Carotine.

[ )
Einen ganz Uberragenden Vorteil spielt Astaxanthin aus, wenn es darum geht den Singulett
Sauerstoff abzuwehren, denn dann wirkt Astaxanthin im Vergleich zu anderen Carotinoiden

e 800 mal starker als CoQ10

e 6000 mal starker als Vitamin C

e 550 mal starker wirksam als die Katechine z.B. des Griintees.
All das macht das von uns verwendete Astaxanthin zu einer herausragenden Substanz, die zwingend
in ein ,,Notfall-Mittel” hineingehort.

Es gibt jedoch noch einen fiir uns alles entscheidenden Unterschied. In der Regel wird in Produkten
Astaxanthin verwendet, welches aus Wassertieren wie Lachs, Forelle, Nordseegarnele, Krabbe,
Hummer und Flusskrebs gewonnen wird. Dies lehnen wir ab aufgrund unserer veganen
Uberzeugung. Wir verwenden das Astaxanthin, welches direkt aus der griinen Mikroalge
Haematococcus pluvialis gewonnen wird. Es zeichnet sich durch drei enorme Vorteile gegenliber aus
Tieren gewonnenem Astaxanthin aus:

1. Esist deutlich hoher wirksam, als das Astaxanthin, welches aus toten Tieren gewonnen wird.
2. Und schlieRlich ist in der Mikroalge die Astaxanthin Konzentration am hochsten und liegt in
der natirlichsten Form vor.

3. Es hat den garantiert veganen Ursprung und schiitzt dadurch noch unseren Planeten.
Es gilt deshalb leider mal wieder, dass nicht zwingend die angegebene Menge des verwendeten
Astaxanthins die entscheidende Grof3e ist, sondern sein Ursprung und seine Wirkungsstarke. Auch da
hat das vegane Astaxanthin die Nase vorn. Nicht umsonst ist diese Form des Astaxanthins die
teuerste — aber auch die Beste.

it

Dr. med. Johannes Weingart



